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Od  poczgtku dziatania
naszego studia mamy przyjemnosc
pracowac¢ z innymi nauczycielami,
instruktorami systemu pilates.

Ogromnie to sobie cenimy, bo wiemy, ze
posiadajqc kilkunastoletnie
doswiadczenie nie jest fatwo znow
stuchac polecen kogos innego.

Osoby te natomiast cechuje bardzo
wysoka chec rozwoju i otwartosc.

Ogromnie jest Nam mito Wam
pomagac przetamywac Wasze stabosci i
pokazywac pilates jako system.

Wspditpraca ta pokazata nam
rowniez, ze w Polsce brakuje, spojrzenia
na system pilates catosciowo. Szkolenia,
ktore w logiczny sposob wyttumaczy jak
dziata system pilates jako cafosc,
poniewaz rozumiejgc go w ten sposob,
nie mamy potrzeby zmieniania i
dodawania do niego ¢wiczen oraz innych
sprzetow.




Nasze szkolenie ma na celu pokazac
pilates jako system, ktory jest idealny i
daje mozliwosci pracy z kazdym
cztowiekiem niezaleznie od wieku, pfci,
wagi, wzrostu czy stopnia sprawnosci.

Szkolenia, ktdre prezentujq prace na pojedynczym sprzecie,
niestety nie sq wstanie uchwycic przenikajgcych sie potgczen
i mozliwosci pomiedzy cwiczeniami.




k| Dla kogo?

» Dla kazdego, kto chce nauczyc sie
pracy w systemie pilates.

» Dla oséb, ktére cenig sobie
profesjonalizm i szukajg rzetelnej
wiedzy.

» Wymagamy podstawowego
doswiadczenia w zakresie pilatesu
klasycznego, ktore z pewnoscig utatwi
zrozumienie dziaftania catego systemu.
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Cele szkolenia:

» Przedstawienie systemu pilates jako
kompletnego narzedzia do pracy
nad sprawnoscig cztowieka, w
kazdym wieku i z réznym poziomem
Sprawnosci.

» Nauka wszystkich najwazniejszych
¢wiczen na kazdym ze sprzetow w
petni wyposazonym klasycznym
studio.

» Ksztattowanie umiejetnosci doboru
¢wiczen dla klienta, nauka
progresowania treningu z
zachowaniem zasad pilatesu
klasycznego.

» Nauka umiejetnosci prowadzenia
lekcji pilates.




PROGRAM SZKOLENIA

Program szkolenia obejmuje 10 zjazdéw w systemie weekendowym (sobota,
niedziela, 16 h). Szczegétowy harmonogram zostanie przedstawiony po
zakonczeniu rekrutacji.

Modut 1 - Mata i Reformer — poziom podstawowy
Modut obejmuje omodwienie ¢wiczen z wykorzystaniem maty i
reformera dla 0séb rozpoczynajgcych trening w systemie pilates

Modut 2- Cadillac, Electric chair, Wunda chair, Small barrel, Ladder
barrel, Magic circle, Weights, Wall — poziom podstawowy

Modut obejmuje omodwienie c¢wiczen z wykorzystaniem ww.
sprzetdéw majacy na celu umozliwienie poprawienia wykonywanych
¢wiczen na macie i reformerze dla oséb poczatkujacych

Modut 3 - Mata i Reformer — poziom sredniozaawansowany
Modut obejmuje omodwienie ¢wiczen z wykorzystaniem maty i
reformera dla oséb Sredniozaawansowanych

Modut 4 - Weights, Cadillac, Electric chair, Small barrel, Arm chair,
Ladder barrel, Magic circle — poziom sredniozaawansowany czesc 1

Modut 5 - Cadillac, Electric chair, Ladder barrel, Pedi pole, Magic
circle, Wunda chair, Spine corrector — poziom sredniozaawansowany
czes¢ 2



Modut 6 - Magic circle, Neck stretcher, Wunda chair, Push up
device, Toes corrector, Foot corrector, Cadillac — poziom
Sredniozaawansowany czes¢ 3

Moduty 4,5,6 obejmuja omoéwienie ¢wiczen z wykorzystaniem ww.
sprzetdw majacy na celu umozliwienie poprawienia wykonywanych
cwiczen na macie i reformerze na poziomie
Sredniozaawansowanym

Modut 7 - Reformer — poziom zaawansowany
Modut obejmuje omoéwienie ¢wiczen z wykorzystaniem reformera
dla oséb zaawansowanych

Modut 8 obejmuje omoéwienie ¢wiczen z wykorzystaniem ww.
sprzetdw majacy na celu umozliwienie poprawienia wykonywanych
¢wiczen na reformerze na poziomie zaawansowanym

Modut 9 - Mata - poziom zaawansowany
Modut obejmuje omdwienie ¢wiczen z wykorzystaniem maty dla
0s6b zaawansowanych

Modut 10 obejmuje omdwienie ¢wiczen z wykorzystaniem ww.
sprzetdw majacy na celu umozliwienie poprawienia wykonywanych
c¢wiczen na macie na poziomie zaawansowanym




PROWADZACY SZKOLENIE

Jarostaw tukasik - nauczyciel metody Pilates, jako jedyny w Polsce
ukonczyt szkolenie w jednej z najlepszych szkét pilatesu klasycznego
Uno Pilates — Authentic Pilates Metod, pod okiem master
nauczycieli Miguel Silva — certyfikowanego przez Jay’a Grimes’a w
prestizowym programie Teaching the Work (Vintage Pilates w Los
Angeles) oraz Fabien Menegon — certyfikowanego przez Romane
Krzyzanowskg, Sari Pace Mejia oraz Dorothee Vandewalle.

Wcigz podnosi swoje kwalifikacje szkolgc sie i wspoétpracujgc m.in. z
Jean Claude Nelson (Niemcy), Gloria Gasperi (Wtochy), Ken Krech
(USA), Murat Berkin (Turcja), Jeremie Perroud (Czechy), Sandy
Shimonda (USA), Jayne O’Brien (Wielka Brytania), Dominique Bandi
(Szwajcaria).

Uczestnik licznych konferencji z zakresu zdrowia, ruchu oraz
metody pilates. Od kilku lat trener personalny (Personal Trainer
Kuznia Trenerdéw), certyfikowany instruktor Indoor Cycling ICE,
Trener Medyczny (Akademia Mistrzostwa Sportowego). Ukoniczyt
jako jeden z oSmiu oséb wybranych z catego Swiata, pierwsza
edycje programu dla nauczycieli pilates ,Principles of guidance
program for teachers” w Portugalii, pod okiem Miguela Silva.



Anna tukasik - nauczyciel metody Pilates, ukonczyta szkolenie
Lineage Pilates Comperhensive Classical Pilates Teacher pod okiem
Jacqueline Martin (certyfikowang przez Jay’a Grimes’a w
prestizowym programie The Work (Vintage Pilates w Los Angeles),
wcigz podnosi swoje kwalifikacje szkolgc sie i wspdtpracujgc m.in. z
Jean Claude Nelson (Niemcy), Gloria Gasperi (Wtochy), Miguel Silva
(Portugalia), Samantha Walley (USA), Ken Krech (USA), Karen
Frischmann (USA), Murat Berkin (Turcja), Jeremie Perroud (Czechy),
Sandy Shimonda (USA), Marian Tarin (Hiszpania), Miguel Jorge
(Hiszpania), Mejo Wiggins (USA).

Mgr dietetyki (Uniwersytetu Medycznego w Katowicach) oraz
absolwentka AWF Katowice.

Od 17 lat zwigzana z swiatem fitnessu, najpierw jako instruktor
rekreacji ruchowej i trener personalny, pézniej jako manager
fitness klubu.

Trener medyczny (Akademia Mistrzostwa Sportowego), a takze
instruktor m.in. nordic walking, pilates, pump it, step, cycling,
¢wiczen dla kobiet w cigzy i ¢wiczen z matymi dzieémi. Uczestniczka
licznych konferencji naukowych dotyczacych dietetyki, zdrowia i
ruchu.

W styczniu tego roku, jako 2 osoba z Polski, miata okazje pracowac
z samym Jay em Gimes, uczestniczgc w warsztacie ,,Chairs
&Barrels”

Obecnie w trakie rocznego szkolenia dla nauczycieli pilates
Master's Degree (Hiszpania) pod okiem Marian Tarin i Miguel
Jorge.



Cena: ptatnosé w 10 ratach po w cenie 2500-2-2200zt (cena
obowigzuje od 04.03 do 15.03.2024r.)
W cenie zawarte jest:

» 160h zajeé praktycznych — w tym przedstawienie i
omowienie ¢wiczen na ww. sprzetach, uczestnictwo i
obserwacje lekcji prowadzonych przez nauczyciela,
samodzielne prowadzenie lekcji pilates pod okiem
nauczyciela, analiza lekcji dla roznych typow postawy i
réznych potrzeb klienta, niezliczona mozliwos¢ zadawania
pytan

» 40h wtasnej praktyki w naszym w petni wyposazonym
klasycznym studio marki Gratz, Body Balance Contrology
oraz pierwszej polskiej marki V pilates apparatus (w
indywidualnych przypadkach dopuszczamy mozliwos¢
zwiekszenia ilosci godzin)

» Materiaty szkoleniowe

» Egzamin praktyczny i teoretyczny




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9

